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: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

پیمایش دره و کویرنهوردينهوع برنهامه: کویر طبسعنوان برنهامه: 

1396بهمن 23تا 19برنهامه:تاریخطبسمنطقه ي برنهامه:

18ساعت :ساعت آغاز برنهامهروبروي ایران فیلمقرار آغاز برنهامه:
تجهیزات عمومی مورد 

چه انهفراديطنابنهیاز: کلنگ چادر

چکارابین پیچفنی مورد نهیاز:تتجهیزا کلاه کاسکت هارنهس

فهرست کامل تجهیزات 
همراه در این برنهامه:

جوراب اضافه-چراغ پیشانهی باباطري اضافی-عینک آفتابی-کلاه آفتابگیر-گرمو دستکش و کلاه  لباس-ترکینگکفش 
سرشعله، کپسول و لوازم پخت و پز-غذاي شخصی-تنقلات و میوه-زیرانهداز-کیسه خواب-کمکهاي اولیه شخصی

Sina.hassanalizadeh@gmail.comرایانهامه:سینا حسنعلی زادهسرپرست: 

رایانهامه:عاطفه قاسم نهیافنی برنهامه:سرپرست 

Sina.hassanalizadeh@gmail.comرایانهامه:سینا حسنعلی زادهگزارش نهویس: 

سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:
مسئول مالی:مسئول عکس:

مسئول محیط زیست:نهوشین جودزادهمسئول جی پی اس:
شرکت شمار و نهام
کنندگان:

معصومه -6علی مختاري -5مهدي خوشرخ -4سعید مشتاق پور -3عاطفه قاسم نهیا -2سینا حسنعلی زاده -1
جلال -12رضا ولی مرادي -11علیرضا نهوایی -10معصومه آزاد -9مریم سرمدي -8مینا سرمدي -7فتحعلیان 
-18فاطمه جزایري -17سیمینه صادقی پور -16زهره بیگلري -15نهادر جعفري -14شادي مهرآبادي -13عزیزیان 

زهرا رنهجبران -23علی ایمانهی پور -22یده فاتحی حم-21زهرا خواجه نهصیر -20نهوشین جودزاده -19زینت ماپار 
نهدا سلطانهی-26غزل غضنفري -25احمد رحمانهی -24

ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

نهام شهر یا روستاي 
مقصد:

:وسیله نهقلیههزینه–طبس 

هزار تومان براي میدل باس2700
مینی بوس روز هزار تومان براي 300
اول
هزار تومان براي وانهت کویر70
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بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

بهمن 20:نهخستروز 

مسیل رود و درهنهوع مسیر:4مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

چشمه هاي موجود در شمارگدست به سن
مسیر:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

انهجامبندي زمانچکیده
برنهامه در این روز:

رسیدن به طبس و صرف صبحانهه6:30ساعت 
سوار شدن به مینی بوس ها 8:30ساعت 
رسیدن به ابتداي مسیر چشمه مرتضی علی و پیمایش.9:15ساعت 
رسیدن به طاق عباسی و بازگشت11:30ساعت 
رسیدن به مینی بوسها و بازگشت به طبس12:00ساعت 
صرف نههار در رستورا در طبس13:30ساعت 
حرکت به سمت اصفهک15:00ساعت 
رسیدن به روستاي اصفهک و تحویل گرفتن خانهه هاي بومگردي16:00

گشت و گذار در اصفهک و استفاده از حمام خزینه اي و صرف شام 
شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

خرابی ماشین و کمبود زمان بازدید از باغ گلشن از للیده علی و باغ دلگشا و روستاي اصفهک بود که بدر روز نهخست برنهامه بازدید از چشمه مرتضی
برنهامه حذف شد .

10تا 3کیلومتري طبس قرار دارد بازدید کردیم که جغرافیاي مسیر دره اي به ارتفاع حدود 30در برنهامه نهخست از چشمه مرتضی علی که در فاصله 
دلیل وجود چشمه هاي آب گرم متعدد در آن آب گرمی در کف دره جریان دارد و در نهقاط مختلفی که آب چشمه ه متر است که ب10تا 5متر و عرض 

ند تاریخی به نهام طاق عباسی وجود دارد که براي جلوگیري بهایی در ارتفاع وجود دارد آبشارهاي کوچک آب گرم را ایجاد کرده انهد. در انهتهاي دره یک آب 
یل و کنترل آب ورودي به دره ایجاد شده و ساخت آن را به دوره صفویه نهسبت می دهند.از ایجاد س

صرفه اي دارنهد و اي طبس غذاهاي با کیفیت و مقرون به لی و صرف نهاهار در طبس (رستوران هقه چشمه مرتضی عدر ادامه روز پس از بازگشت از منط
کیلومتري جنوب طبس حرکت کردیم. این روستا از 40شد) به سمت روستاي اصفهک در ذایی در طی برنهامه از رستوران تهیهاکثر وعده هاي غ

ه تبدیل کردروستاهاي ویران شده در زلزله طبس بوده است که بعدها افراد محلی روستا با بازسازي خانهه هاي ویران شده آنهها را به خانهه هاي بومگردي 
انهد.

) میزبان ما در اصفهک از روستا بازدید کردیم و 09308467141و09132533442همراه  آقاي یعقوبی(پس از تحویل گرفتن دو باب خانهه بومگردي به 
ایشان توضیحاتی در رابطه با شیوه بازسازي و تاریخچه اصفهک ارائه دادنهد .

م روستا استفاده کردنهد و در پایان شب این روستا داراي حمام سنتی خزینه اي نهیز بود که براي دو سانهس رزرو شده بود و اکثر شرکت کنندگان از حما
نهیز در رستوران بازسازي شده غذاي محلی اصفهک ، گندم پلو و مخلفات صرف شد. 
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بهمن22-21:و سوم دومروز 

نهوع مسیر:دقیقه30ساعت 6مدت زمان پیمایش شده:
دره نهوردي ، پیمایش مسیر خاکی و ویر 

نهوردي 

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار
مسیر:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

انهجامبندي زمانچکیده
برنهامه در این روز:

بیدار باش6:00ساعت 
صرف صبحانهه6:30ساعت 
حرکت به سمت کال جنی7:00ساعت 
رسیدن به کال جنی و آغاز پیمایش8:30ساعت 
دره و سوار شدن به مینی بوسخارج شدن از11:00ساعت 
رسیدن به ازمیغان11:45ساعت 
گشت و گذار در ازمیغان13:15ساعت 
رسیدن به طبس و صرف نهاهار 15:00ساعت 
حرکت به سمت دیهوك16:00ساعت 
رسیدن به دیهوك و سوار وانهت شدن18:10ساعت 
رسیدن به کویر ماسه ، رملی پرورده و برقراري کمپ 19:00ساعت 

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
خیدر روز دوم در ابتداي روز پس از صرف صبحانهه به سمت دره کال جنی حرکت کرده و بخش کوتاهی از این دره را پیمایش  کردیم که در مسیر بر

یغان حرکت کردیم ، این روستا نهیز از چشمه هاي از مناطق نهیاز به دست به سنگ و عبور از آب را داشتیم . پس از خروج از دره به سمت روستاي ازم
آب برخوردار است و در دل کویر ، در این روستا برنهج کشت می شود . 

متدر این روستا نهیز گشت و گذاري داشته و از منظقه تخت عروس که به نهوعی انهتهاي دره کال جنی است هم بازدید داشتیم. پس از ازمیغان به س
)  به کویر 09139545307ل برخی مشکلات برنهامه شبمانهی در کویر از کویر بشرویه(آقاي فهرستی راهنماي کویر بشرویه طبس حرکت کردیم و بدلی

کیلومتري تا دیهوك را طی کنیم و به راهنمایی آقاي حسین دانهش به سمت کویر پرورده برویم.120شدیم فاصله پرورده تغییر یافته بود و مجبور 
ن زغال سنگ طبس قرار دارد. پس از پیمایشی مختصر در کویر و صرف شام کمپ را برقرار کرده و در دل کویر شب سردي را این کویر در مسیر معد

)09132533863به صبح رسانهدیم.(راهنماي کویر پرورده آقاي حسین استاد 
.نهیمه شب به تهران رسیدیم12صبح به سمت تهران حرکت کردیم و ساعت 9صبح روز سوم ساعت 
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بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

موقعیت گیتایی 
: (جغرافیایی)

چشمه مرتضی علی
شتریکه بدیکنیطادهیپيرا با پالومتریو بعد، حدود پنج کدیاز شهر طبس بگذردیبایعلیبه آبگرم مرتضدنیرسيبرا

آنهها يکنند که رویتان میدر دو طرف همراهيبلند دره مانهنديهاوارهیدر طول راه، د.گذردیاز داخل آب مریمسنیا
نیجوشان آب هستند که بزرگتريحفره ها، چشمه هانیاز ایگرفته انهد. بعضارقریکوچک و بزرگ با نهظم خاصيهاحفره

چشمه به نهام قنبر از شرق به نیاولمسافرانیآب تنقهیچند دقيبرایاست. حماممعروف شدهیعلیشان به حمام مرتض
یعلیچشمه آب گرم مرتضلومتریک6یبوده و آب آن سرد است. پس از طيدره) جاريو راستابیاز شتیغرب (به تبع

یمرتضيآب چشمه هاعیباشد. پس از تجمیمیو فشار گسلیآب شکستگيکه علت به وجود آمدن گرمادهیظاهر گرد
.شودیمیمنتهيمتر به چشمه جعفر300یطآب حاصل پس از يو قنبریعل

کوچک و بزرگ آب گرم و آب سرد بر آن يچشمه هاریدارد که در طول مسانیتنگه جرنیبه نهام سردر در ايارودخانهه
ربه تجنیکه از جالب تردیآیآب گرم و سرد بوجود مانیو جرزدیریرودخانهه منیبه ایعلی. آب گرم چشمه مرتضزدیریم

.شودیمنطقه محسوب ميگردشگريها
خود را در آب سرد گریديخود را در آبگرم و پايپاکیشود که در رودخانهه یخاص میتنگه زمانهنیدر اییمایراهپتجربه
.رانیاریمتفاوت و فوق العاده در دل دل کوی. تجربه حسافتیدیخواه

اصفهکروستاي
يقرار دارد. شغل غالب مردم روستا کشاورززدیطبس در استان يلومتریک38است و در هوكیاصفهک از توابع ديروستا

که امکان رشد و پرورش هر نهوع محصول ينهاب و منحصر به فرد است به طورییآب و هوايروستا دارانیاست. ايو دامپرور
در کنار 1357له سال شده توسط زلزبیتخرياصفهک وجود روستایستیوجه تورنیباتریدر آن وجود دارد. زيکشاورز
يمسئله باعث شده تا بافت روستانیبنا شد. امیمکان داد و در کنار محل قدرییاست. بعد از زلزله روستا تغدیجديروستا

داده که در تابستان حداقلییا. قرار گرفتن روستا در مجاورت کوه به آن آب و هودیبوجود آییبایبمانهد و جلوه زیباقمیقد
يتابستان دارايهاهوا در تابستان کاسته شده است. شبیاز سوزنهدگبیترتنیدرجه سردتر از طبس است و بد6تا 5

شودیلوله منتقل ملهیکه به وسروكیچيرشته قنات و آب شب روستا3روستا قبلا از يمطبوع است. آب کشاورزییهوا
کندیمنیروستا را تام39شده که چاه کوثر که آب شرب سببیژگیونیاست و همنیرین منطقه، شی. آب اشدیمنیتأم

.منطقه واقع شودنیدر ا
جنیکال
ها ارواح و جنیو محل زنهدگزیو آن را خوف انهگانهددهیها نهامآن را دره جنیمیقدانیکه بومزیانهگرتیو حبایزيادره

ت که وارد اسبیبلند و پرشيهاوارهیديدره دارام،یبه منطقه هستییآشناازمندیبه کف دره نهیابیدستي. برادانهستندیم
ونهت سکيکه براهاوارهیبنام خانهه گبرها در دل دییهاها و خانههداشته باشدوجود تونهلراهبه همیخطراتتوانهدیشدن به آن م

کوچک که در يآبشارهایدرر نهقاطمیدره است. دره را که ادامه دهنیايهاتیجذابگریشده از دآن زمان ساختهانیزرتشت
.وجود داردشودیمدهیشلن نهامیزبان محل
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يفرساطاقتيو فرار از گرمایتنآبيجمع شده که در فصل تابستان مناسبب براییهاصورت حوضچهآب بهییدر جاها
ات به داخل قنجادشدهیمنطقه انیانییپايروستاهایکه توسط اهالییهاآب و تونهلراهلهیوسآب بهنیایهواست. در محل

.شودیمتیهدا
ها دره جنایی. کال جنشودیآب اطلاق مانیو جرهالابیسلهیوسبهجادشدهیاریمسایاست که به دره یاصطلاحکال
شده آن قرار دارد واقعیکیکه در نهزدیقناتیو در امتداد خروجغانیاز مياست که در شمال طبس و در اطراف روستايادره

و انهددهیها نهامآن را دره جنیمیقدانیکه بومزیانهگرتیو حبایزيابا شهرستان طبس فاصله دارد. درهلومتریک35است و 
به منطقه است. دره ییآشناازمندیبه کف دره نهیابیدستي. برادانهستندیها مارواح و جنیو محل زنهدگزیآن را خوف انهگ

ییهاها و خانهههمراه داشته باشد. وجود تونهلبهیخطراتتوانهدیاست که وارد شدن به آن مبیبلند و پرشيهاوارهیديدارا
. دره استنیايهاتیجدا بگریشده است از دزمان خود ساختهانیزرتشتيسکنايکه براهاوارهیبنام خانهه گبرها در دل د

دره قرار نیايهاها در دامنه جدارهها و تونهلحفرهنی. اگرددیبازمانیها و حفرها احتمالاً به زمان ساسانهتونهلنیساخت ا
يهاکه احتمالاً راهشدیمدهیدییهاها تونهلحفرهنیاریدشوار است. در مساریها بسحفرهنیبه ایدسترسریانهد. مسگرفته
 .آنهها با هم بوده استیارتباط

وسوسه دست از سرشان نیو اخواهدیاست که دلشان غرق شدن در رمز و راز را میکسانهيبرایمقصد مناسبیجنکال
ت شده اسزمان خود ساختهانیزرتشتیسکنيکه براهاوارهیبه نهام خانهه گبرها در دل دییهاها و خانهه. وجود تونهلداردیبرنهم
ها ها و تونهلحفرهنی. اگرددیبازمانیها و حفرها احتمالاً به زمان ساسانهتونهلنیدره است. ساخت انیايهاتیجذابگریاز د

ییهاها تونهلحفرهنیاریدشوار است. در مساریها بسحفرهنیبه ایدسترسریانهد. مسدره قرارگرفتهنیايهادر دامنه جداره
جمع شده که در فصل ییهاصورت حوضچهآب بهییجاهادرها با هم بوده است. آنیارتباطيهاکه احتمالاً راهشدیمدهید

هواست.يفرساطاقتيو فرار از گرمایآب تنيتابستان مناسب برا

جاذبه ها و آثار باستانهی 
منطقه:

طاق عباسی

خطرات (بهمن ،مسیر 
)..ریزشی و

دره کال جنی مسیري سنگی وجود دارد که خطر سقوط در آن وجود دارد و در حین پیمایش ما در دره یکی از در ابتداي 
افراد سایر گروه ها دچار حادثه شده بود.

پیشنهادهاي همنوردان 
در این برنهامه:

با توجه به فاصله زمانهی از تهران پیشنهاد همسفران استفاده از اتوبوس به جاي میدل باس بود.

در اکثر مناطق پوشش آنهتن داشتیمسرون(آنهتن)دهی گوشی:

محل هاي مناسب براي 
شب مانهی:

در روز نهخست در خانهه بومکردي اصفهک اقامت نهموده و در شب دوم در کویر کمپ برپا کردیم ولی امکان اجاره خانهه در 
طبس و دیهوك نهیز وجود داشت.

منطقه: ایمنی
نهکته مهمی که در مورد منطقه طبس و مناطق کویري به آن توجه کرد فواصل زیاد مقاصد از یکدیگر و شهر طبس است 

که می توانهد در صورت بروز مشکل خطرساز باشد.
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عکس و کروکی مسیر:
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عکس هاي برنهامه:
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